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“En buena gobernanza ha sido un gran apoyo, tanto en mi 
vida personal y también en el grupo de mujeres que está 
organizándose en mi comunidad”.

Mi plan y mi sueño es compartir todo lo que he aprendido en KEMENIK, 
compartir nuestros valores, que tenemos como mujeres y ser un buen 
ejemplo a las demás mujeres en diferentes comunidades y municipios, 
empezando en mi comunidad. 

Mi sueño es de llegar a ser una mejor lideresa y tomar el cargo de diferentes 
instituciones; yo les diría un consejo a las mujeres: que nos unamos, 
juntas de participar en la comunidad y tomar en cuenta cada opinión de las 
mujeres, si es alta o baja siempre se tomará en cuenta y que no utilicemos 
el autoestima baja y no a la discriminación para así lograr unir a más 
mujeres y trabajar unidos en cada comunidad.
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QUE HE APRENDIDO EN 
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Me gustaría compartir con mujeres de otros lados, de otros 
países, todo lo que se ha trabajado de KEMENIK aquí en 
Totonicapán y porque no decirlo aquí en Guatemala.

Me ha ayudado bastante, todas las formaciones que he estado con Liss, 
puesto que ha mejorado mi participación, se me ha quitado el miedo de 
hablar en público y la coordinación es muy importante entre las compañeras 
de mi organización, que ahora estamos caminando en armonía, hay mucha 
comprensión y como también la comunicación, cualquier decisión que 
tomamos pues lo hacemos en equipo, también como la solidaridad entre 
nosotras, como compañeras, como mujeres, me ha ayudado bastante, como 
lo que es ya mi participación activa, porque sé qué es un derecho, puesto 
que ahora estoy más que activa. 

Y me siento muy agradecida con KEMENIK porque es un pilar muy 
importante de mi desarrollo, que realmente integral diría yo, porque 
KEMENIK nos ha apoyado bastante, no sólo en las formaciones, sino que 
he logrado ya con pasos agigantados otros espacios, gracias a KEMENIK y 
la incidencia más que todo.
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“En primer lugar, estoy participando como Presidenta del COCODE 
de La Nueva Reforma y he estado en otras capacitaciones, dos 
años como Presidenta y tres periodos dentro del COCODE.”

Somos iguales, tanto hombre como mujer, antes nuestros padres, mi papá 
decía: “Usted ya encontró marido”, a mis hermanos les dieron terreno a 
los varones, a mí me dejaron menos que ellos. Mi papá tiene 74 años y le 
atendemos, le cuidamos y dice: “Mijas pensé que ustedes no tenían derecho 
como tus hermanos, pero esto te corresponde” y esto sin pensar, hace un 
año nos otorgaron varias cuerdas de terreno a mí y a mi hermana, entonces 
tenemos derecho, el hombre y la mujer. 

Antes si no daban importancia los abuelos, sólo el hombre y la mujer no, 
gracias a Dios hay derechos para nosotras. Hay familias donde la mujer no 
tiene libertad y yo le he dicho a la mujer: “¡Despertáte, usted tiene derecho!”; 
mi esposo me dice: “¡Ya sólo estamos los dos, sentáte!”, pero yo tengo que 
hacer eso, porque desde la niñez aprendí a luchar, lograr cosas.
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“Quiero seguir en la Universidad, mi sueño es ser graduada de 
la Universidad y seguir adelante y ningún obstáculo va a ser mi 
detención para no lograrlo.”

Pues yo creo que tanto como nosotros jóvenes y las personas, pues, 
deberíamos de crecer más y dar a conocerlo más porque a veces muchos 
de nuestros papás, ellos desconocen de nuestros derechos, de igualdad, 
porque ellos fueron creciendo en esa época donde ellos no estudiaron, no 
les brindaron un conocimiento y tampoco les comentaron que tanto la mujer, 
como el hombre valen por igual.

Entonces es lo que está afectando nuestra actualidad, hay muchos padres 
de que: “como mi papá me corrigió en la antigüedad yo voy a corregir a mis 
hijos ahora”, cuando no es así, que tanto como la mujer y el hombre tiene 
la misma igualdad, aunque actualmente apenas está medio recuperando, 
porque para recuperarlo está difícil, aún siguen papás que son muy 
machistas, que: “le doy estudio a mis hijos, pero a las hijas no”, cuando no 
debe de ser así.
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“En cuanto a masculinidad hubo muchos temas en donde he 
aprendido bastante, por ejemplo: la igualdad, género, machismo... 
Yo los he practicado y yo les he dicho por ejemplo a mis hermanos...”

Yo les he dicho por ejemplo, a mis hermanos que eso no se hace, ¿por qué 
razón? y les comienzo a explicar esto o esto, a mi familia más que todo, esto 
mejor, cambiemos esto o esto; o con los niños, me los encuentro en la calle, 
porque ya hay niños que son condicionados por sus padres, ya a temprana 
edad tiene ese pensamiento, digamos por ejemplo: igualdad de género, ellos 
ya se creen superiores, digamos los niños más que las mujeres. 

Por ejemplo tengo una hermanita, yo le he dicho que haga las cosas de 
hombre, no todas, pero por ejemplo, ella lo puede hacer no sólo hacer 
limpieza en la casa, y a mi hermanito le he dicho que limpie su cuarto o 
limpie otros lugares donde está o no tire basura porque eso es importante, 
todo lo que he aprendido en los talleres me ha llevado a una mentalidad en 
donde tengo que cambiar más, no sólo quedarme así, o como dijeron en un 
taller quedarme en “palabra muerta” sino que hay que practicarlo, entonces 
yo siempre he intentado practicar.
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“Yo de aquí a unos 10 o más años me veo como una profesional 
graduada de Abogada y Notaria y también tengo el sueño de 
trabajar en un bufete jurídico Maya.”

Sí, la equidad de género es muy importante para poder convivir en armonía 
en todos los sentidos, yo considero que en mi comunidad cada día estamos 
progresando, pues cada que pasan los años, estamos dejando atrás el 
pensamiento machista, pero, claro que sí, el machismo sigue liderando, 
pero, yo pienso que en menor porcentaje.

Pues yo les diría siéntanse muy afortunadas, por ser mujeres, porque 
como mujeres tenemos, somos muy creativas, tenemos muy grande 
la imaginación, somos poderosas, tenemos muchos talentos, muchas 
capacidades y que con los años se ha devaluando, se ha ido devaluando, 
desvalorizando ese potencial debido a diferentes razones o problemáticas 
sociales que se dan que no contribuyen, sino por el contrario devalúan ese 
potencial que tenemos como mujeres; y pues muchos ánimos para lograr 
sus sueños y sus metas, propónganse muchos sueños, muchas metas, 
porque somos capaces de todo.
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“Como le digo, Yo no voy a salir ahí con mi discurso de equidad 
de género, de que involucremos a las mujeres, si yo veo que en mi 
casa por ejemplo yo no colaboro con mi mamá y mis hermanas.”

¿Cómo las mujeres van a lograr transformar una realidad a nivel del 
municipio de Cantel? Pues estando dentro de esos espacios reales de toma 
de decisión, por eso hablaba de los espacios reales, porque de lo contrario 
van a seguir siendo los mismos señores hombres, los que van a pensar por 
el municipio, lo que de repente no es malo, pero que no es democrático y 
segundo no es lógico, atendiendo las necesidades de cada sector.

De una forma pensamos los jóvenes, de otra forma piensan las mujeres, 
de otra forma piensan de repente los artesanos y que claro se supone que 
dentro de nuestro sistema político la intención es que sea representativo, 
entonces yo creo que en ese sentido hay avances bastante importantes e 
interesantes porque al final cada proyecto tiene objetivos pero que se van 
uniendo y que al final nos van haciendo como ciudadanos mejores y por eso 
decía del tema del Proyecto Kemenik.
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“Desde el 2019 formo parte de la Asociación Manantial de Vida, 
en Cantel, ahorita de Presidenta y formamos parte también de la 
Coordinación de Mujer del Movimiento Ciudadano Cantelense.”

Me gustaría que ya hubiera un municipio fuera del machismo, fuera de la 
discriminación hacia la mujer o fuera de la discriminación a las lideresas, 
porque a veces entre nosotras mismas nos hacemos críticas destructivas,  
por ejemplo ahorita estamos en el trabajo sobre impulsando la Ley DEM, 
Ley de Desarrollo Económico de las Mujeres, estamos viendo sobre toda 
Guatemala no específicamente de nosotras solas.

Sí, quisiéramos en el futuro que si se avala esa Ley y que sí tengamos 
muchos más derechos nosotras las mujeres, que tengamos mejores 
oportunidades laborales tanto en el campo laboral también y para mi familia 
que tenga sus comodidades y tenga donde estar y como sobresalir, eso es 
lo que más deseo para todos en el municipio y todas las mujeres y que se 
elimine el machismo y que primero Dios los compañeros varones aprendan 
a darnos nuestro lugar, lo que nosotras deseamos hacer, que haya un 
equilibrio entre hombres y mujeres.



en kemenik
¡Tejemos escribiendo y dibujando ideas! 

Escanea y  
comparte 
notas con
KemenikAgOSTO

2022 www.facebook.com/Kemenik-Tejiendo-Comunidad

“ME GUSTARÍA QUE 
YA HUBIERA UN 

MUNICIPIO FUERA DEL 
MACHISMO, FUERA DE 
LA DISCRIMINACIÓN.”

Inicia semana
mundial de 
la lactancia 

materna

Termina semana
mundial de 
la lactancia 

materna



Escanea, dibuja 
y guarda con 

una captura de 
pantalla



en kemenik
¡Tejemos escribiendo y dibujando ideas! 

Escanea y  
comparte 
notas con
Kemenik



Escanea, dibuja 
y guarda con 

una captura de 
pantalla



en kemenik
¡Tejemos escribiendo y dibujando ideas! 

Escanea y  
comparte 
notas con
Kemenik



Escanea, dibuja 
y guarda con 

una captura de 
pantalla



en kemenik
¡Tejemos escribiendo y dibujando ideas! 

Escanea y  
comparte 
notas con
Kemenik



Escanea, dibuja 
y guarda con 

una captura de 
pantalla



en kemenik
¡Tejemos escribiendo y dibujando ideas! 

Escanea y  
comparte 
notas con
Kemenik



Escanea, dibuja 
y guarda con 

una captura de 
pantalla



en kemenik
¡Tejemos escribiendo y dibujando ideas! 

Escanea y  
comparte 
notas con
Kemenik



Escanea, dibuja 
y guarda con 

una captura de 
pantalla



en kemenik
¡Tejemos escribiendo y dibujando ideas! 

Escanea y  
comparte 
notas con
Kemenik



Escanea, dibuja 
y guarda con 

una captura de 
pantalla



en kemenik
¡Tejemos escribiendo y dibujando ideas! 

Escanea y  
comparte 
notas con
Kemenik



Escanea, dibuja 
y guarda con 

una captura de 
pantalla

“Mi mensaje para la juventud, para todos, para los grandes y 
pequeños es que practiquemos la igualdad, nosotros no valemos 
más que la mujer.”

Gracias a Dios con mi esposa hemos tenido un acuerdo muy histórico 
porque nosotros nos acordamos que si ella está en la casa, ella es la que 
da todo lo que sea de la casa y cuando yo estoy en la casa, a mí me toca, 
nosotros no tenemos problema con eso, es raro que tengamos problema 
con eso, la mayoría de la gente sí, existe mucho machismo, mucho 
divisionismo, el alcohol, el adulterio y todo eso, no hay respeto hacia la 
mujer, a la hora que llegó Kemenik, ya fue un poquito más profundo porque 
aprendemos a respetar a las mujeres.  

Yo estoy muy de acuerdo con esto y muy partidario a lo que se dice de la 
mujer sobre la equidad de género y es bueno que se involucren las mujeres 
en una institución gobernativa como es el COCODE, es del gobierno, es de 
la municipalidad, bueno, es de la comunidad.
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“Este año 2021 es donde yo empecé a ir a los talleres, desde 
2020 estoy en COCODE. Me gustaría seguir trabajando en la 
comunidad, aprender con otras personas y seguir compartiendo.”

Pues ahora como que ya despertó más mi mente, ya como que he 
aprendido algo, a pesar de todo he aprendido de las instituciones que me 
han impartido algunas charlas, estuve también en otras organizaciones 
donde ellos enseñaron sobre el valor de la mujer, la importancia, digo yo: “si 
hubiera aprendido desde pequeña tal vez hubiera sido otra cosa”, una frase 
que me diría a mí misma sería: “salir adelante…luchar”.

La verdad sí he tenido la oportunidad de compartir de lo que he aprendido 
en los talleres, me gustan mucho y enseñado tanto sobre la importancia 
de los derechos de la mujer, entonces yo con la gente de mi comunidad, 
con las mujeres he hablado sobre sobre la importancia de la mujer en la 
comunidad, con mi familia igual, a mis hijos les he platicado, les he dicho lo 
que he aprendido en los talleres.
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“Desde mi rol como juventud promuevo el desarrollo integral 
tanto de mujeres y hombres, en la formación, gestión y ejecución 
de proyectos con enfoque de género.”

Desde hace 3 años es que participo en el Proyecto KEMENIK y durante 
todo ese proceso he estado en actividades, con temáticas de Auditoría 
Social, Género y Gobernanza, Nuevas Masculinidades y Comunicación 
Estratégica.

Desde que se adquirieron estos conocimientos en el Proyecto KEMENIK, 
se ha ido tratando de implementarlo y de replicarlo, en el ámbito familiar, 
comunitario, y organizacional, una plática entre amigos y familia; y desde 
la organización nos ha ayudado a fortalecer esos conocimientos que ya 
teníamos, sin embargo, pues han ido contribuyendo a generar nuevos 
pensamientos, nuevas ideas dentro de la organización.
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“Hoy en día discriminan a las niñas pero, es importante a que 
ellas reconozcan cuál es su derecho y que ellas valen mucho por 
ser mujer, nunca se dejen ser discriminadas.”

Pues es tan importante conocer la igualdad de derechos entre hombres y 
mujeres porque como le decía de que todos somos iguales, si tomamos esa 
base tan importante de lo que dice la Biblia, que: Dios hizo al hombre y a la 
mujer con igualdad de derechos pero yo comento que el hombre, de verdad 
hizo esos cambios y dijo: no, el hombre es el que manda, el hombre es el 
que tiene que ver todo, cuando en realidad no es así, sino que tenemos los 
mismos derechos las mismas obligaciones, derecho en lo que es la familia, 
tenemos derecho a la educación, tenemos derecho a la economía, entonces 
así ambos nos ayudamos porque tenemos los mismos derechos.

Pero, en otros casos se ha visto, el hombre es el que maneja el dinero, el 
hombre es el que vela por todo, en realidad no es así, sino que el derecho 
económico es también para las mujeres.
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Género y  
Gobernanza

Bajo el área temática de gobernanza y paz de 
Helvetas Guatemala se encuentra el proyecto 

Kemenik (en K’iche’ significa “Estamos tejiendo”), 
siendo implementado en partenariado con la 

Asociación para el Desarrollo Comunitario SERJUS 
y Asociación Armadillo, en los municipios de San 

Martín Sacatepéquez, Cantel, Huitán y Totonicapán, 
Kemenik tiene como objetivo de impacto que: En el 

2028 la mayoría de las mujeres en los 4 municipios de 
cobertura cuentan con mejores condiciones políticas, 

sociales y culturales que satisfacen sus actuales 
necesidades prácticas y estratégicas.


